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A Associação Lusofonia Oslo, é uma associação de cariz sociocultural e recreativa, sem fins 

lucrativos, sediada em Oslo, Noruega. 

Fundada em 2013 tem como principal missão a divulgação da língua Portuguesa e da 

cultura lusófona, juntando todos os que são oriundos dos 9 países de língua portuguesa 

residentes em Oslo, Noruega, bem como aqueles que nutrem especial afecto, pela Língua 

Portuguesa.  

 

A comunidade lusófona residente em Oslo, Noruega é bem expressiva. A Associação Lusofonia 

Oslo estabeleceu-se com a intenção de fomentar e desenvolver actividades com vista a 

ampliar, difundir e unir tanto a cultura Lusófona como a língua portuguesa, bem como de 

auxiliar no seu processo de integração os luso-falantes na sociedade norueguesa. 

Deste modo encontra-se no percurso do desenvolvimento da associação diversos projectos, 

como: Festa do dia da criança; Jantar de Natal; Cursos de norueguês; Workshops; 

Mercadinhos; Cafézadas; Concertos de música; Festas-Encontros; Saraus de Poesia; Ciclos de 

Cinema; Oficinas de criatividade; Fotografia; Coral; Culinária; Actividades desportivas.  

A Lusofonia Oslo fundamenta as suas actividades, em trabalho voluntário e colaborativo, 

pretendendo deste modo atrair o melhor e mais dedicado sentimento de todos.  

A associação empenha-se em gerar sinergias, dedicação, colaboração, integração e 

sentimentos de comunidade entre todos, e em cada projecto, em cada momento, criar algo de 

especial e memorável. 
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2017 
 
SARAU DE POESIA . POETRY 
21/08/2017 - A Sombra do Eclipse 
Norsk Black Teatret 
 
 
  

13/05/2017 - III Sarau de Poesia 
Tøyen Bibliotek 
Tøyen library 

 
 
BIBLIOTECA DE FURUSET | FURUSET LIBRARY 
19/08/2017 – “Furuset Festivalen” 
Pinturas Faciais  
Parque de Furuset  
facial painting\ 
furuset park  

27/05/2017 – “Kreativ Verksted” 
O Meu Corpo  
Furuset Bibliotek  
my body 
Furuset library 

 

08/04/2017 – “Kreativ Verksted”  
Páscoa  
Furuset Bibliotek  
Esaster 
Furuset library 

 

25/02/2017 – “Kreativ Verksted” 
Rolos de Papel  
Furuset Bibliotek  
paper rolls 
Furuset library 

 

19/02/2017 – “Morsmåldagen”  
Dia da Língua Materna  
Furuset Bibliotek  
mother tongue day 
Furuset library 

 

 
CINEMA * Em colaboração com . in collaboration with: Embaixada de Portugal na 
Noruega; Instituto Camões I.P.; actor/realizador Afonso Pimentel; MGN filmes 
17+18/06/2017 - 2º Festival de Cinema 
da Lusofonia Oslo  
Biblioteca de Tøyen  
2nd film festival 
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Tøyen library 
09/04/2017 - Lusofonia Dok,  
4 Documentários/filmes da Escola 
Superior Artes, Comunicação e 
Tecnologia de Westerdals, Oslo, sobre 
Portugal  
Biblioteca de Tøyen 
4 docs/films of high school of arts, 
communication and technology of 
Westerdals, Oslo about Portugal 
Tøyen library 

 

 
FOTOGRAFIA . PHOTOGRAFY 
23/06/2017 - Exposição do 1º 
Workshop de Fotografia  
Café Pastel de Nata 
exhibition of the 1st photography 
workshop 
 

 

 
CAFEZADA . COFFEE MEETINGS 
11/06/2017 - Cafezada da Lusofonia 
Oslo 
Café Isabelle  

 

 
MERCADINHOS . MARKETPLACE 
03/06/2017 
Youngstorget, Oslo 
 
 
 

 

  
CURSOS DE NORUEGUÊS . NORWEGIAN COURSES 
02/05/2017 – Curso de conversação  
Sede Lusofonia Oslo  
conversation course  
Lusofonia Oslo headquarters  

 

27/04/2017 – Curso de Norueguês  
Nível A. Sede da Lusofonia Oslo  
Norwegian Course Level A 
Lusofonia Oslo headquarters 

 

31/01/2017 - Curso de Norueguês  
Nível B. Sede da Lusofonia Oslo  
Norwegian Course Level B 
Lusofonia Oslo headquarters 
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CIRCULO DE LEITURA * Colaboração com . in collaboration with: Lesesirkel på 
Portugisisk 
18/09/2017 - Luis Ruffato 
Blindern Universitet 

 

30/04/2017 - José Luis Peixoto 
Blindern Universitet 

 

26/04/2017 - Clarisse Linspector  
Blindern Universitet 

 

15/04/2017 - Osvaldo de Andrade  
Blindern Universitet 

 

27/03/2017 - José Luís Peixoto  
Blindern Universitet 

 

15/02/2017 - Mia Couto  
Blindern Universitet 

 

02/02/2017 - Maria Judite de Carvalho 
Blindern Universitet 

 

 
MÚSICA . MUSIC * Colaboração com . in collaboration with: Café Pastel de Nata 
17/02/2017 - Sérgio Godinho 
Soria Moria 
 
 

 

 
LOGOTIPO 
02/04/2017 - Mudança de Logotipo da 
Lusofonia Oslo 
change of Lusofonia Oslo logo 
 

 

 
2016 
 
SARAU DE POESIA . POETRY 
03/12/2016 - II Sarau de Poesia 
Tøyen Bibliotek 
Tøyen library 
 
  

04/06/2016 - I Sarau de Poesia 
Tøyen Bibliotek 
Tøyen library 
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EVENTOS . EVENTS * Em colaboração com . in collaboration with: Embaixada de 
Portugal na Noruega 
17+18+19/11/2016  
Portugal Takeover  
Mathalen, Olso 
 
 
 

 

 
FESTAS . PARTY’S 
27/11/2016 - Festa Natal 
Haugerud Seniorsenter 
christmas party 
Haugerud Senior senter 
 
 
 

 

29/05/2016 - Festa da Lusofonia 
Oslo 
TrosterudVille 
Lusofonia Oslo party 

 

 
CIRCULO DE LEITURA * Colaboração com . in collaboration with: Lesesirkel på 
Portugisisk 
26/10/2016 - Miguel Torga  
11/10/2016 - Jesué de Guimarães  
31/08/2016 - Mário de Andrade  
06/04/2016 - António Lobo Antunes  
 
WORKSHOPS 
05/11/2016 - 1º Workshop de 
Fotografia 
Sede da Lusofonia Oslo 
1st photografy workshoop 
Lusofonia Oslo headquarters 

 

22/10/2016 – Workshop de Sushi 
Sede da Lusofonia Oslo 
* Em colaboração com a RTP 
 sushi workshop 
Lusofonia Oslo headquarters 
* colaboration with RTP 

 

08/10/2016 – Workshop “História da 
Noruega”,em português, Prof. Stein 
Morten Omre 
Tøyen Bibliotek  
Workshop “norwegian history, by Stei  
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Morten Omre, in portuguese 
Tøyen library 
09/04/2016 – Workshop “Impostos 
na Noruega” 
Sede da Lusofonia Oslo, Furuset 
Workshop “taxes in Norway” 
Lusofonia Oslo headquarters 

 

 
CURSOS DE NORUEGUÊS . NORWEGIAN COURSES 
10/10/2016 - Nível A 
Sede da Lusofonia Oslo 
Norwegian Course Level A 
Lusofonia Oslo headquarters 

 

15/02/2016 - Nível A/B 
Sede da Lusofonia Oslo 
Norwegian Course Level A/B 
Lusofonia Oslo headquarters 

 

 
MÚSICA . MUSIC * Colaboração com . in collaboration with: Ary Morais 
27/08/2016 - Festival da Lusofonia 
Oslo 
Samfunnssalen, Oslo 
Lusofonia Oslo Festival 
Samfunnssalen, Oslo 

 

 
MERCADINHOS . MARKETPLACE 
18/06/2016 
Youngstorget, Oslo 
 
 
 

 

16/04/2016 
Youngstorget, Oslo 

 
 

 
ENCONTROS . MEETINGS 
10/06/2016 - Campeonato Europeu de 
Futebol 
Festinig, Oslo 
European futebol champianship 
Festinig, Oslo 
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CINEMA * Em colaboração com . in collaboration with: Embaixada de Portugal na 
Noruega; Instituto Camões I.P. 
06+07/05/2016 - 1º Ciclo de Cinema da 
Lusofonia Oslo 
Tøyen Bibliotek 
1st film festival 
Tøyen library   

 
 
2015 
 
BIBLIOTECA . BIBLIOTEC 
01/01/2015 
629 Livros de autores Lusófonos 
Sede da Lusofonia Oslo 
629 books by Portuguese speaking 
authors 
Lusofonia Oslo headquarters 

 

 
WORKSHOPS 
12/12/2015 – Workshop “À procura de 
Trabalho em Oslo” 
Sede da Lusofonia Oslo 
workshop “looking for work in Oslo” 
Lusofonia Oslo headquarters 

 

12/12/2015 – Workshop “Viver e 
Trabalhar na Noruega, direitos e 
obrigações” 
Sede da Lusofonia Oslo 
workshop “living and working in 
Norway, rights and obligations” 
Lusofonia Oslo headquarters 

 

 
FESTAS . PARTY’S 
05/12/2015 - Festa de Natal 
Trosterud Ville 
christmas party 
Trosterud Ville 
 

 

07/11/2017 - Encontro Gerações 
Furuset Forum Arena 
generations meeting 
Furuset Forum Arena 
  

30/08/2015 - Mela Festival  
Årvoll Gård, Oslo 
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mela festival  
Årvoll farm, Oslo 
20/06/2015 - Dia da Criança 
Sognsvann, Oslo 
Children’s day 
Sognsvann, Oslo 
  

14/06/2015 - Festa no Årvoll Gård, 
 Oslo 
Årvoll farm party 
 

 

 
MERCADINHOS . MARKETPLACE 
28+29/11/2015 - Årvoll Gård, Oslo 
Årvoll farm, Oslo 
 
 
 

 

26/09/2015 - Youngstorget, Oslo 
 
 
 
 

 

21/04/2015 - Youngstorget, Oslo  

 
CULINÁRIA . COOKING 
22/11/2015 - Criação da Página de 
Facebook da Culinária Lusofonia Oslo 
Culinary page posting in facebook: 
“Lusofonia Oslo Cooking”   

 

 
MÚSICA . MUSIC  
09/10/2015 - David Fonseca  
Soria Moria, Oslo  
* in collaboration with: Café Pastel de 
Nata 

 

17/05/2015 - Coro Lusofonia Oslo  
(todas as sextas feiras) 
choir Lusofonia Oslo 
(all Fridays) 
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CURSOS DE NORUEGUÊS . NORWEGIAN COURSES 
14/10/2015 - Nível A/B  
Sede da Lusofonia Oslo 
Level A/B 
Lusofonia Oslo headquarters  

 

14/09/2015 - Nível A  
Sede da Lusofonia Oslo 
Level A 
Lusofonia Oslo headquarters 

 

16/03/2015 - Nível A/B  
Sede da Lusofonia Oslo 
Level A/B 
Lusofonia Oslo headquarters 

 

20/02/2015 - Nível A  
Sede da Lusofonia Oslo 
Level A 
Lusofonia Oslo headquarters 

 

 
FOTOGRAFIA . PHOTOGRAFY 
19/09/2015 - Fotografia Lusofonia Oslo, 
Tema: anos 20 
Sede da Lusofonia Oslo 
photography Lusofonia Oslo, tema: 
“years 20”  
Lusofonia Oslo headquarters 

 

 
GOLFE 
03/05/2015 
 
 
 
 

 

12/04/2015 
 
 
 
 

 

08/03/2015 
 
 
 
 

 

01/03/2015  
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CAFEZADA . COFFEE MEETINGS 
14/03/2015  
Café Løkka, Oslo 

 
 
SEDE LUSOFOIA OSLO 
21/03/2015 – Sede Lusofonia Oslo, 
Furuset 
Lusofonia Oslo headquarters, Oslo, 
Furuset 

 

 
2014 
 
MERCADINHOS . MARKETPLACE 
29+30/11/2014 - Jul på Årvoll Gård, Oslo 
christmas in Årvoll farm 

 

04/10/2014 - Youngstorget, Oslo  

25/05/2014 - Årvoll Gård, Oslo  

 
FESTAS . PARTY’S 
23/11/2014 - Festa Natal da 
Lusofonia Oslo 
Trosterud Ville, Oslo 
Lusofonia Oslo christmas party 
Trosterud Ville, Oslo 

 

15/03/2014 – Petiscada e Guitarra 
Portuguesa 
Sinsen Eldresenter, Oslo 
snack’s and guitar 
center for the old’s 

 

 
CURSOS DE NORUEGUÊS . NORWEGIAN COURSES 
12/11/2014 -Nível A  
Sede da Lusofonia Oslo 
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Level A 
Lusofonia Oslo headquarters 
 
CAFEZADA . COFFEE MEETINGS 
17/10/2014  
Café Løkka, Oslo 

 

 
FOTOGRAFIA . PHOTOGRAFY 
29/10/2014 – 1º Safari Fotográfico 
Røa, Oslo 
1st photography safari 
Røa, Oslo 

 

. 02/10 – Criação da Página de 
Facebook da Fotografia Lusofonia 
Oslo 
photography page posting in 
facebook: 
“Lusofonia Oslo Fotography” 

 

 
 
2013 
 
 FESTAS . PARTY’S 
15/12/2013 – Jantar de Natal 
Trosterud Ville, Oslo 
Christmas party 
Trosterud Ville, Oslo 
 

 

01/06/2013 - Dia Mundial da Criança 
Hovseter Park, Oslo 
Children’s day 
Hovseter park, Oslo 
 

 

 
MERCADINHOS . MARKETPLACE 
02/12/2013 - Årvoll Gård, Oslo  

09/21/2013 - Youngstorget, Oslo  

06/22/2013 - Youngstorget, Oslo  

 

 


